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Smittspridare nr 2 2021

Under 2021 har i princip allt inom vard och smittskydd handlat om covid-19 och
covid-19 vaccinering. Vi kommer hir att informera lite kortfattat om covid-19, men
ocksa om annat aktuellt inom smittskyddsomradet. Regeringen har beslutat att ta
bort manga av restriktionerna gillande pandemin den 29 september. Folkhilso-
myndigheten har bedémt att de allm4nna riden om allas ansvar att f6rhindra smitta
av covid-19 tas bort den 29 september. Folkhilsomyndigheten har beslutat om nya
allminna rad som giller fran 29 september som sérskilt riktar sig till vuxna som dnnu
inte vaccinerat sig eftersom ovaccinerade 16per stérre risk att smittas av covid-19 och
att smitta andra. Det idr viktigt att alla, dven fullvaccinerade, fortsatt 4r uppmairksam-
ma pa symtom och stannar hemma vid misstanke om covid-19.

Aktuellt om covid-19

Pandemin dr lingt ifrdn Gver men vi dr i ett annat ldge idag dn fOr ett ar sedan dd en stor del
av befolkningen som dr 16 ar och dldre dr fullvaccinerade. Fullvaccinerade har ett gott skydd
mot svir sjukdom och dddlighet. Fram tills vecka 36 uppgar antalet covid-19 fall 1 Visterbot-
ten till drygt 16 350 st. Till vecka 20 lag antalet diagnostiserade covid-19 fall pd en hog nivé
med minst 400 fall per vecka. Under juni och juli lag smittspridningen pé en relativt lag niva.
Deltavarianten identifierades i Visterbotten i manadsskiftet maj/juni, och samhillsspridning
sdgs 1 slutet av juni. Fran vecka 31 har smittspridning 6kat och alla fall utgdrs nu av deltavari-
anten. (figur 1).
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Figur 1: Fordelning av diagnostiserade covid-19
fall i Visterbotten per vecka under 2021.



Storst smittspridning under augusti manad har setts 1 de yngre dldersgrupperna, under 30 ar (figur 2A). Sett till befolknings-
mingd har storst smittspridning skett i Skellefted omradet med 39% av fallen, medan Umed omradet stir £6r 45% av fallen
(figur 2B).
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Figur 2: A) Fordelning av covid-19 fall uppdelat i dldersgrupper under 2021 till och med vecka 36.
B) Fordelningen av covid-19 fall per omréde i regionen.

Lokala klusterutbrott férekommer i olika miljder och spridning ses i skolor, idrottsféreningar (lagsporter) och arbetsplatser.
Spridning ses dven vid privata ssmmankomster, restaurangbesék och fester.

Manga restriktioner tas bort 29 september da exempelvis publiktak och begrinsningar vid restaurangbesok lyfts. Folkhilso-
myndighetens allminna rad att arbeta hemifran tas samtidigt bort och en gradvis dtergang till arbetsplatsen kan da inledas.
Beslutet 4r med bakgrund av en hég vaccinationstickning nationellt samtidigt som smittspridningen ligger pa en ligre niva
an under vinter/var samt att belastningen pga. covid-19 inom slutenvarden ar lig. Det viktigaste skyddet mot covid-19 och
sdrskilt svar covid-19 ér att sd manga som mojligt vaccinerar sig. I de kommande allminna raden giller fortsatt att var och
en bor vara uppmarksam pa symtom pa covid-19. Om du misstinker att du har covid-19 bér du stanna hemma och undvika
kontakter med andra ménniskor och att testa sig vid symtom. Vuxna personer som dnnu inte har vaccinerat sig dven fortsitt-
ningsvis bor halla avstind till andra ménniskor nir det dr méjligt. Det dr sdrskilt viktigt 1 kontakten med personer 1 riskgrupp
och personer som dr 70 ar och dldre.

Covid-19 vaccination

Covid-19 vaccinering startade vecka 53, 2020 i Visterbotten. Férst ut att vaccineras var dldre pd SABO samt personal som
arbetar pa SABO. Under forsta kvartalet var mangden vaccin begrinsad och processen gick lingsamt framét. Vaccinering av
Fas 4 startade i slutet av april ddr de dldsta prioriterades forst. Fram till och med vecka 36 hade vi en vaccinationstickning pd
89 % f6r dos 1 £6r alla f6dda 2005 eller tidigare och 75 % ir fullvaccinerade. Hogst vaccinationstickning finns bland perso-
ner 60 dr och dldre (figur 3). Tillgdngen till vaccin dr mycket god samtidigt som vis er en avmattning i bokningstrycket och
dos 1 vaccinationerna av personer under 40 dr har stannat av. Vaccinationstickningen bland gravida och utlandsfédda under
40 dr dr sdrskilt lag regionalt och nationellt. Viktigt att arbetsgivare intensifierar anstringningarna fOr att motivera personal
som arbetar nira personer 6ver 70 dr och andra riskgrupper att vaccinera sig mot covid-19 da ovaccinerad personal inne-
bir en 6kad risk for patientsikerheten. Arbetet med att erbjuda vaccinering fér ovaccinerade pdgar genom att bland annat
erbjuda drop-in tider f6r vaccination med malet att uppna éver 90 % vaccinationstickning i alla aldersgrupper.
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Influensavaccination, start 9 november
Under november prioriteras vaccination
av ildre pA SABO och personer Gver 60
ar som dr i behov av hemsjukvérd, nytt
f6r 1 dr dr att denna grupp ska ges hdgdos
influensavaccinet Efluelda®. Under vecka
45-46 prioriteras vaccination av perso-
ner 65 ar eller 4ldre och de som riskerar
allvarlig sjukdom av influensa. Aven hushallskontakter till
immunsupprimerade vaccineras i detta forsta skede.
Vaccination av dessa grupper dr kostnadsfri. For att undvika
kébildning med tringsel planeras vaccinationen i férsta hand
att ske via digital bokning, kompletterat dven med méjlighet
att boka tid via telefonen. Lokala 16sningar dr inget hinder,
utan det viktiga ér att allmdnheten informeras via hilsocen-
tralens/sjukstugans webbplats pa 1177.se hur vaccinationen
ska ske.

Allmin information kommer att annonseras i linets dagstid-
ningar, lokala blad och digitalt. Frin den 22 november, vecka
47 erbjuds personal inom vard och omsorg influensavac-
cinering,

All vaccination av vard- och omsorgspersonal inom regio-
nen, kommunerna och privata sektorn bor i méjligaste méan
ske pa arbetsplatsen, for att ge mer utrymme f6r vaccination
av personer som riskerar allvarlig sjukdom pa hilsocentraler-
na. Drop in-vaccinationer pa linets sjukhus kommer denna
sdsong att vara mycket begrinsad. Information kommer att
komma pi linda.

Den 6 december, vecka 49 dr det mojligt f6r allmidnheten att
vaccineras mot influensa.

Pa regionvasterbotten.se/smittskydd dterfinns uppdaterad

information om Influensa- och pnenmokockvaccination
Visterbotten 2021-2022.

Pneumokockvaccination till riskgrupper
Pneumokockvaccination rekommenderas till samma risk-
grupper som for influensavaccination, utom for gravida.
En nyhet f6r 2021 ar att det ligger ett forslag till Hilso-och
sjukvardsnimnden att pneumokockvaccination ska vara
gratis for dessa riskgrupper fran 1 november 2021.

Vaccinationstdckning barn

Det dr viktigt att alla vaccinationer enligt Barnvaccinations-
programmet fortsitter som vanligt. I vaccinationsstatistik
fran folkhilsomyndigheten f6r barn fédda 2018 i Visterbot-
ten dr drygt 95% av alla 2-dringar fullvaccinerade enligt pro-
grammet. Vaccinationstdckningen ér ligre i en del kommu-
ner och det dr viktigt att programmen fortsitter som vanligt.

Campylobakter

Nationellt har det de senaste veckorna skett en 6kning av
antalet personer som har insjuknat i campylobakterinfektion
i Sverige. Denna uppging féregds av en 6kning av campy-
lobakter hos slaktkycklingar. Viktigt med god hygien vid
hantering av rd kyckling for att minska risken att bli smittad.
Ingen tydlig uppgang av antalet fall har observerats i Vister-
botten i skrivande stund.

Antibiotikaforskrivningen fortsitter att minska

I den senaste rapporten fran augusti 2021 har férskrivningen
av antibiotika i Sverige fortsatt att minska jamfort med dret
innan. Férsiljning minskade med 14 % i riket och minsk-
ning ses i alla regioner. I Visternorrland har forsiljningen
minskat mest med 17 % och i Visterbotten var minsk-
ningen 16 %. I Visterbotten forskrevs 180 recept/1000
invinare under senaste aret, vilket dr en minskning frin 215
recept/1000 invanare aret innan. I riket dr forskrivningen
220 recept/1000 invanare. Flera orsaker kan ligga bakom
minskningen, framf6r allt kan man se att de restriktioner
som gillt under pandemin dven lett till en minskad spridning
av andra luftvigsinfektioner och att behovet av antibiotika
ddrav minskat. Dessutom kan patienternas sdkbeteende ha
indrats under pandemin, dir firre soker vardkontakt f6r
luftvagsinfektioner.

Klamydia

En minskning av klamydia och gonorré hittills 1 ar, minsk-
ningen ses bide gillande provtagning och antalet positiva
prov. Viktigt att testningen 6kar i regionen. Antalet positiva
provsvar for klamydia har 6kat under vecka 31-36 med 94
fall diagnostiserade av totalt 326 fall under éret.

Sorkfeber och harpest

Fler fall av sorkfeber har bekriftats i
Visterbotten under 2021 jamfort med — fg==
2020. Hittills 1 ar har 33 fall av sorkfeber f*%
diagnostiserats i regionen jimfort med  \#
13 fall under hela 2020. Det ser dven ut
att bli fler fall av harpest i ar med 15 fall X
diagnostiserade hittills i ar jimfért med 6 fall
under samma period i fjol.

Forandringar i personalgruppen

Var smittskyddssjukskoterska Lena Skedebrant gick i pen-
sion under varen. Ny smittskyddssjukskéterska pa enheten
sedan november 2020 dr Anna Kauppi som ndrmast kom-
mer frin infektion dér hon frimst arbetat med tuberkulos
och HIV samt forskning inom infektionssjukdomar. I maj
2021 borjade ytterligare en smittskyddssjukskoterska pa
enheten, Kim Sundquist som kommer fran infektion med
specialkompetens inom hepatiter, sprutbytet och resevacci-
nationer. Under dret har en ny smittsparningsenhet inrittats
dir Helena Jonsson dr enhetschef och Anette Burstrém ar
sektionsledare.



